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FODA

FORTALEZAS

DEBILIDADES/ÁREAS
DE OPORTUIDAD

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

Actitudes, conductas y habilidades con las que una
persona cuenta para lograr sus objetivos. Se trata de
recursos personales propios que podemos aprovechar
entre mayor nivel de consciencia tenemos de ellos. 

Condiciones del contexto que
favorecen el logro de nuestros
objetivos.  

Actitudes, conductas y habilidades que una
persona puede mejorar, o bien, reconocer
para trazar alternativas y disminuir el riesgo
de no alcanzar sus metas.  

Condiciones contextuales que
obstaculizan el logro de
nuestros objetivos. 


